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OuiCycle est une solution made in france, de
mobilite active, collective et inclusive, dediee au
tourisme et au secteur medico-social. A travers
des seances de cyclothérapie, OuiCycle permet
de redonner acces a lactivité physique, au
nmouvement et au plaisir du vélo, en toute securite.
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G é n é S e d u r O ' et L’idée du OuiCycle est née en 2019, lors de vacances en
p J famille. Passionneé de vélo, Matthieu Spillmann ne

parvenait pas a convaincre sa famille de louer des vélos

pour decouvrir la ville (trop dangereux, trop chaud, trop

froid, trop...). C’est de ce constat qu’est ne le OuiCycle, un

vélo pense pour permettre a chacun de péedaler

ensemble, sans peur.
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Une solution de
Mmobilité active
pour tous

Contrairement aux solutions existantes de
mobilité passive, le OuiCycle remet les utilisateurs
en position d’acteurs de leur deplacement. Les
seniors et les personnes en situation de handicap
pedalent eux-mémes, a leur rythme, retrouvant
ainsi une sensation d’autonomie et de liberte.
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| s séances
OuiCycle

Les seances de OuiCycle se deéroulent
directement au sein detablissements
medico-sociaux tels que les EHPAD, les MAS
ou les reésidences autonomie. Jusgu’a trois
residents peuvent pedaler simultanément. Un
professionnel de sante accompagne la
seance a bord, et OuiCycle fournit
systematiguement le conducteur afin de
garantir securite et serenite.
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Bénéfices
observés

Les seéances de cyclothérapie génerent de
nombreux bénefices : détente profonde, joie,
stimulation de la mémoire et création de lien
social. Les participants évoguent souvent des
souvenirs lies a leur quartier ou a leur passe.
Certains chantent, dautres sendorment
paisiblement. Une résidente a méme confie
avoir eu l'impression de « rouler vers le paradis ».
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Déploiement et
perspectives

Aujourd’hui implanté a Asnieres-sur-Seine, en
lle-de-France, OuiCycle a pour ambition de
poursuivre son developpement sur ce
territoire avant de s’étendre progressivement
a d’autres regions, avec 'objectif de proposer
cette solution de mobilite active a I'echelle
nationale.
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Chiffres clés

e 4 pedaleurs actifs
e 25km/h
e 40OKkm d’autonomie

e Toutes lesfamilles de handicaps prises en charge

e Accessible aupres de SO0 % des personnes en
perte dautonomie (Parkinson, Alzheimer,
sclerose, cecite, hemiplegie...)

e 3 sourcesd’énergie simultanées
(électrigue, musculaire et solaire)

e 9Ox plus écologique gu’une citadine electrique
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Contact Presse: Voir la vidéo

QA

Mariette COPIN v

mariette@ouicycle.fr

0620422940

DOSSIER DE PRESSE 2026


https://www.ouicycle.fr/voir-la-video/
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